
Inledningsfas

Orientering

Stabilisering 

Bearbetande 
samtal/Exponering 

Sammanfattning 
och avslut

1. Kunskap om 
våld i nära 
relationer och 
centrala 
våldsbegrepp

2. Kunskap om 
trauma och 
centrala 
traumabegrepp

1. Fungerande vardag 
och rutiner

2. Hantera känslor
3. Aktivera sig 
4. Bli klar med 

krävande praktiska 
saker 

Samtal om frihet – samtalstrappa 

Nya livsvärderings-
baserade beteenden 

Teman:
Vad vill jag att mitt liv 
ska handla om? 
Självhävdelse/gränser
Kommunikation
Föräldraskap
Skapa nya trygga 
relationer
Etc. 

Bedömning med 
fokus på nuvarande 
psykiskt mående 

Plan för 
vidmakthållande

Written Exposure 
Therapy
In vivo exponering

(Fördjupningsutbildning för 
deltagare med steg 1-kompetens 
eller motsv.) 


