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Bedémningsfas

Bedomningsfasen kan delas in i olika moment. Det dr viktigt att klienten far ge sin historia,
utifrin sitt perspektiv, och att terapeuten genom sitt lyssnande skapar forutsittningar for en god
relation. Tidigt 1 bedémningsfasen behéver valdet benimnas och beskrivas. Klienten bor helst
redan i forsta samtalet fa valds-definitioner och véaldsformer beskrivna for sig.

Vi vill fa klientens livssituation, hans bakgrund och eventuella tilliggsproblematik. Vidare
behover en kartliggning av valdet gbras pa ett strukturerat sitt. Bedomningar av risk- och
sikerhet och barns utsatthet bor genomsyra hela behandlingen, och paborjas 1 de forsta samtalen.
Mot slutet av bedémningsfasen bor terapeuten hjilpa klienten med att formulera mal med
behandlingen, som direkt r6r hans/hennes vald. Partnerkontakt presenteras som en viktig del i
behandlingen.

Genom forhallningssitt utifrin motiverande samtal anpassat for vildsutévargruppen kan
behandlaren skapa allians, hantera motstand och 6ka férindringsmotivation hos klienten.
Verktyget ”Ansvarscirkeln” hjalper behandlare att reflektera éver valdsutovarens grad av
ansvarstagande for det vald han utévat.



Behandlingsmodul 1 - fa stopp pa valdet och goéra vildet i detalj

I denna forsta behandlingsmodul arbetar man fokuserat kring klientens vald. En central del 1
modulen idr de sa kallade véldet-i-detalj-samtalen dir terapeuten, med hjilp av samtalsverktyget
”Nio ingangar till valdet”, hjilper klienten att i detalj berdtta om forsta, virsta och sista valdet.

Ett fokus ar att fa ett tidigt stopp pa valdet. Med behandlingsverktyget "Kinslotermometern™ lar
behandlaren klienten effektiva strategier f6r hantering av stark ilska och tillsammans med klienten
gors en individuell vanmaktsanalys. I denna analys blir klienten varse vad just hans/hennes
vanmakt bestir av och hur han/hon forhiller sig till upplevelser av vanmakt. En viktig del i
arbete med valdsutOvare dr att hjilpa dem att borja reflektera 6ver sig sjilva och vanda blicken
inat. Klienten far dirfor redan i denna forsta behandlingsmodul trina pa att registrera tankar,
kinslor och beteenden runt situationer som har med vanmakt, ilska och vald att gora. I
behandlingsverktyget ”Att forsta mitt vald” kan behandlaren och klienten gemensamt, under
behandlingens gang, registrera klientens tankar, kinslor och beteende fére vald, 1 samband med
vald samt efter vald. Syftet ar att 6ka klientens forstalse for det vald han utévat samt skapa
torutsittningar for alternativa beteenden.

Behandlingsmodul 2 — psykoedukation om véld och ansvar

Socialstyrelsen konstaterar i sin rapport “Behandling for min som utévar vald — en utvirdering”
(2010) att en gemensam namnare i samtliga valdsbehandlingar dr att hjdlpa mannen till “6kat
ansvarstagande”. Rékil (2010) och Isdal (2001) f6r ocksd fram “medvetenhet om sitt
valdsproblem” samt ’6kad forstaelse av sitt valdsproblem” (t.ex. forstaelse for valdets funktion
och omedelbara/kortsiktiga positiva konsekvens for utévaren).

Man talar om vikten av att valdsutévaren lir sig nagot om sig sjilv genom sitt vald. Behandlaren
kan behova formagan att pendla mellan pedagog och terapeut. Som enbart pedagog kan vi tappa
den terapeutiska processen, men utan god psykoedukation kan vi istillet berova valdsutévaren pa
viktig kunskap om sig sjilv, sina inre upplevelser och vald. Ia/dsstegen ir ett exempel pa ett
material som syftar till att klargéra den psykologiska process som foregar vald. Aven de processer
som sker efter vildet tydliggérs och processas. Klienten gors delaktig i materialet genom 6vningar
och fragor for reflektion. Modulen behéver ofta anpassas efter klientens formaga att ta in nytt
material.

Behandlingsmodul 3 — Affekter och kognitioner

En del av behandlingen av valdsutévare behover handla om alternativ till vald”. Manga
valdsut6vare har svart att reglera kinslor, har bristfilliga copingstrategier och nedsatt formaga att
hantera konflikter (Murphy & Eckhardt, 2005). En gemensam nimnare hos valdsutovare dr de
har svart for att sta ut med vanmakt (Rakil, 2010). Affektreglering bor dirfér vara en komponent
1 behandlingen. Behandlaren dr hjilpt av specifika intervjumetoder och formuldr som syftar till att
kartligga och bedoma klientens formaga till kinslomedvetenhet och kinsloreglering.



Mindfulness, som metod att acceptera/reglera svira kinslor, kan vara en del av arbetet i denna
modul. Klienten ges moijlighet att trina pa mindfulnessbaserade tekniker for kinsloreglering dar
han/hon lir sig att bli mindre reaktiv och mer accepterande av sina kinslor och kroppsliga
sensationer.

I modulen ingér dven strategier for att hjalpa klienten att bli mer uppmairksam pa de tankar,
kinslor och impulser som Okar risken for vald, t ex. genom beteendeanalys (KBT) av valdet och
andra problematiska relationsbeteenden . Klinten far verktyg f6r att utmana och skapa distans till
tankar som skapar ilska, svartsjuka och vanmakt, t ex. genom kbt-verktyg som bevisprévning,
kognitiv frikoppling och konsekvensanalys.

Behandlingsmodul 4 — Kommunikation

Det dr vanligt att personer som utévat vald har svart att hantera konflikter 1 nira relationer
(Murphy & Eckhardt, 2005). Deras vanmakt aktiveras ofta i just dessa sammanhang. Manga
valdsutovare kan uppleva att de har svart for att hitta orden och kianner sig svaga och i underlige
1 diskussioner med partnern. Viald blir da ett sitt att ta sig bort fran konflikten och hamna i
overlidge. Denna modul syftar till att hjilpa vildsutovaren att hitta en respektfull
kommunikationsstil, att fa konkreta verktyg for konflikthantering och perspektivtagande.

Behandlingsmodul 5 — Sammanhang/Psykologisk ryggsick

Forskning visar att nira tva tredjedelar av valdsutovare i behandling har upplevt fysiskt vald i sin
uppvaxtfamilj (Askeland, 2010 och 2012). Denna nast sista modul syftar till att sitta
valdsutovarens vald i ett historisk och psykologiskt sammanhang. Vad har valdsutévaren med sig
i sin psykologiska ryggsick, som bidragit till att han/hon anvinder vald? Vilka killor till vanmakt
kan man tillsammans hitta? En djupare forstaelse for valdet och den egna sarbarheten, kan for
flera utévare vara en central del av behandlingen.

Schematerapi (Young, 2005) kan vara en terapeutisk metod i denna fas. Detta ar en terapiform
dar klientens s.k. livsteman identifieras och kan anviands for att ge klienten djupare forstaelse for
det innehéll i hans/hennes psykologiska ryggsick som dr kopplat till anvindning av vald. Youngs
schematerapi kan ses som en vidareutveckling av Beck s ursprungsmodell anpassad for
behandling av mer langdragen och komplex problematik dir traditionell KBT inte visat sig
effektiv. Schematerapi innehaller influenser fran bland annat anknytningsteori, gestaltterapi
och dynamisk terapi. Till skillnad fran traditionell KBT har schematerapi bland annat storre
fokus pa barndomserfarenheter och terapialliansen.

Med behandlingsverktyget “Att vara man” uppmuntras klienten till att beskriva pa vilket sitt
problematiska och vanmaktsskapande maskulinitetsnormer star i vigen f6r den han vill vara som
partner och pappa.



Behandlingsmodul 6 — Konsekvenser

I denna modul vill terapeuten vacka och stirka klientens férmaga till empati med de valdsutsatta.
Genom samtal, information och 6vningar férsoker man f6rma klienten att byta perspektiv och
att sitta sig in i de utsattas position.

Behandlingsmodul 7 — Vidmakthallandeplan

I denna modul vill terapeuten forbereda klienten infor avslutning av terapin genom att ge verktyg
till att tidigt upptacka signaler pa aterfall 1 valdsamt beteende.

Individuella behandlingsfokus

I denna modul aterfinns omraden som kan vara hogst relevanta f6r den enskilda klienten, men
inte for alla. Kris, missbruk, depression, lag sjilvkinsla och egna trauman dr omraden som ar
nédvindiga att arbeta igenom for flera valdsutovare (Askeland, 2012). Ar valdsut6varen forilder
blir detta ett viktigt omrade 1 behandlingen.

Utbildningens fokus

I grundutbildningen pa fyra dagar kommer fokus vara pa att hjilpa klienterna att fa stopp pa sitt
vald och forstd sitt valdsutévande. Storre delen av utbildningstiden kommer ligga pa
bedémningsfas, modul 1, modul 2 och modul 3. Aven de andra delarna i behandlingsstrukturen
kommer att ber6ras.
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