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Samtal om frihet — en beskrivning

?»Samtal om frihet” ir en struktur for professionella och férdjupande samtal med personer som
varit utsatta for vald i nira relationer. Samtalsstrukturen riktar sig till personer som tagit sig ur en
partnerrelation dar de varit utsatta f6r naigon form av vald, och som trots uppbrottet fortsatt ar
paverkade av valdets lingsiktiga kinslomassiga konsekvenser. Utbildningen har saledes inte sitt
huvudsakliga fokus pa fragor som r6r fysiskt uppbrott, risk och sikerhet. Strukturen bestar av ett
antal trappsteg som hjilper behandlaren /handliggaren/hjilparen att skapa ett individuellt
anpassat samtalsstod som syftar till f6rindring. Trappstegen dr framtagna utifran
vetenskap/evidens och beprévad erfarenhet med en tonvikt pd Motiverande samtal, tredje vigens
KBT och traumateori. De har anpassats till socialtjdnstens och idéburna organisationers uppdrag
med valdsutsatta personer.

Samtalsstrukturen foljer i grunden det klassiska fasorienterade behandlingsuppligget f6r personer
som varit utsatta f6r traumatiska handelser (Courtois, Ford, Cloitre 2009).

Trappsteg 1:

I ”Bedémningsfasen” sker en kartligening av de langsiktiga kinslomissiga konsekvenserna av
valdet (saisom olika traumareaktioner). Med flertalet beprovade arbetsmaterial hjilps behandlare
och klient at att beskriva de utmaningar som klienten nu har, men ocksa vilka tillgangar och
styrkor hen har kvar trots utsatthet f6r vald och overgrepp. Pa sa sitt synliggérs motstaind och
friskfaktorer tidigt i behandlingen, vilket sedan fargar resterande delar av samtalsstrukturen (Allan
Wade, 2013). Detta trappsteg genomsyras tydligast av KBT (sasom att skapa en tydlig
behandlingsplan med mitbara malsittningar) och MI (sasom att framkalla férindringsprat och
motivation).

Trappsteg 2:

I fasen ”Orientering” sker en foérdjupad psykoedukation runt vald och de fenomen som uppstar i
valdet (sasom de traumatiska banden). I detta trappsteg far klienten ocksa lira sig mer om hur en
traumatisering gar till, vad som hinder 1 hjirnan vid ett psykiskt trauma och varfér det kan var
svart att komma vidare utan hjilp. Syftet med arbetet i detta trappsteg dr att skuldavlasta samt ge
klienten mojlighet att fa en reflekterande distans till det som hen varit med om. Flera 6vningar
syftar ocksa till att hjilpa klienten att komma i kontakt med adaptiva kinslor for att komma
vidare i sin frigrelse. Detta trappsteg genomsyras av synsittet att “traumareaktioner dr helt
normala féljder pa onormala hindelser”.



Trappsteg 3:

”Stabilisering” dr for de flesta klienter det viktigaste trappsteget 1 samtalsstrukturen. Klienten far
lira sig ett flertal metoder for att hitta och aterfa en yttre balans med en fungerande vardag och
en inre balans med hantering av tankar och kinslor. Bade akuta kinsloregleringsstrategier (sasom
att hantera panikkinslor och dissociation) och langsiktiga (sisom medveten nirvaro) lirs ut for
att 6ka klientens formaga att halla sig inom sitt s.k. toleransfonster. Klienten kan fa lira sig
grunderna i beteendeaktivering for att skapa en strukturerad och meningsfull vardag for att
motverka depressiva kinslor. Hen kan fa lira sig kognitiva metoder for att hantera automatiska
negativa tankar eller, forsta sig sjilv bittre med hjilp av situationsanalyser (SORK), géra konkreta
forindringar for att forbittra somnen etc. Detta trappsteg genomsyras tydligast av KBT, ACT
samt trauma- och affektfokuserad behandling.

Trappsteg 4:

Trappsteget "Exponering” handlar om att klienten, med sin nyvunna och férbittrade
kanslomassiga stabilitet, tar nya steg mot det liv hen vill leva. Tillsammans med klienten skapas
vid behov en lista 6ver olika undvikanden som klienten utvecklat, som en naturlig f6ljd av den
tidigare utsattheten. Med hjilp av principerna for ”in vivo exponering” guidas klienten mot att
vaga utsitta sig for ofarliga men dngestskapande fenomen (sisom dofter, platser, situationet,
synintryck osv. som paminner om valdet). Syftet ar att bryta de undvikanden som dr moijliga att
bryta, for att 6ka frihet och livskvalitet. En del klienter har i denna fas behov av att
sorgebearbetning, vilket hen ges méjlighet till genom s.k. expressivt skrivande (Pennebaker).
Detta trappsteg genomsyras tydligast av traumafokuserad KBT (Edna Foa).

Sé kallad imaginir exponering, dir klienten pa ett systematiskt sitt far aterberitta/ateruppleva de
svaraste delarna av sitt trauma utifran metoden Prolonged Exposure eller EMDR, ingar inte i
Samtal om frihet.

Trappsteg 5:

Pa trappsteget ”Skapa frihet” sker bland annat ett férdjupat arbete med klientens virderade
riktning” 1 livet. Klienten presenteras for arbetsmaterial som syftar till att hjdlpa hen att synligg6ra
vem hen vill vara i livet, 1 de viktiga roller som hen har eller vill ha. Fér vissa kan denna fas
handla om att férbereda sig for nya relationer. Saledes kan traning i sjdlvhavdelse och
tillvaratagande av basala rittigheter konkretiseras har. Hir kan ocksa motiverande arbete ske, f6r
att lotsa klienten vidare till andra relevanta insatser och behandlingar (sasom Trygghetscirkeln,
Bojen, traumabehandling med imaginir exponering saisom PE eller EMDR etc.).

Trappsteg 6:

I det sista trappsteget skapas en vidmakthéllandeplan och klientens egna ansvar for fortsatt
sjalvomhindertagande belyses. De som varit viktigast fo6r den enskilda klienten lyfts fram.
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